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Vendredi 2 décembre :

17h00-19h00 : Tournoi de tennis .de table au gymnase avec I'AQTT

Samedi 3 décembre : k

Randonnées pédestres (RANDONNEURS SAUVAIN) :

e 9 kms sur la matinée, niveau facile

e 17 kms sur la journée, niveau moyen avec repas tiré du sac.
Rendez-vous au foyer a 8h30, participation 5€. Rens : 06 76 55 03 01

Apres-midi sportive au gymnase
et sur la piste d'athlétisme du college:

e 10h15 et 11h15 : séances de Pilates animeées par Nicole

e 12h15: Séance de Yoga animée par Ludivine

e 14h00-17h00 : Animations avec passe-sports et recompenses :
Découverte de I'escalade animée par ESCALA'DONF
Olympiades animées par nos bénévoles
Parcours de sensibilisation animeé par I'ACNA

e 14h00-15h00 : Spectacles de danse avec l'association AIME

e 15h00-16h00 : Spectacles de danse et FlashMob avec SYNERGIE

e 16h15-17h00 : Démo de volley-ball animée par le VOLLEY CLUB

COUTACH VIDOURLE

Bar, crépes

Bourse aux livres neufs et d'occasion :

De 10h00 a 17h00 au foyer Désiré Rousset
Renseignements : 06 42 38 10 42
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Dimanche 4 décembre:

Randonnées VTT organisees par I'AQVTT :

Parcours accompagneés de 10, 28 et 45 Km.
Participation : 5 € par enfant et 8 € par adulte.
Départ a 8h00 devant le foyer Désiré Rousset.

Renseighements : aqvtt30@gmail.com

A 16h00 au foyer Désiré Rousset? ' ®
Buvette, tombola, restauration

Un voyage valeur 450 €

. Un séjour surprise valeur 400 €

] (' Une machine a expresso haut de gamme
Un vélo d'appartement

Une montre connectée

Lots de vins, corbeilles garnies et de nombreux bons d'achats.
2€ le carton - 10€ les 7 - 20€ les 15

; L'association remercie les nombreux donateurs,
. particuliers, commercants et entreprises. 2\|//2 Quissac
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Samedi 4 et dimanche 5 décembre:

Vente de gardiane de toro:

Gardiane cuisinée par le Mas du Sire, avec riz camarguais.
8 € la portion a retirer au foyer Désiré Rousset
Uniguement sur réservation avant le 28 novembre

au 0687427246 ou 0642 38 1042

Cheques a déposer chez Fleurs essentielles ou pendant le marcheé de
Noél aupres de nos bénévoles
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