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LE SERVICE DES
SPORTS

Ccommunauté de communes du
Piemont Céevenol

Coordonne les mises a disposition aux
usagers, crée et accompagne les
actions sportives sur le territoire

Construit, gere et entretient les
équipements sportifs a usage collectif
d’intérét communautaire.

Aide au développement de la pratique
sportive, promeut les valeurs du Sport
et accompagne les acteurs sportifs du
territoire



= POURQUOI?

Le projet de cette journée traduit la volonté des élus de dynamiser le spo
le territoire. C'est ensuite la collaboration avec les acteurs sportifs du Pié
Cevenol qui a fait naitre I'idée de cette "Faites du Sport en Piémont Céveno
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COMMENT CA SE PRESE



L'INTERCULTURALITE EST LE FONDEMENT
MEME DE LA DECOUVERTE ET DE LA MIXITE. .

La FAITES DU SPORT est I'occasion parfaite pour mélanger sport,
culture et éecocitoyenneté. Le temps d'une journée, venez

découvrir et vous essayer au sport dans toute sa diversite. »

Profitez d'ateliers sportifs, de spectacles, de demonstrations
ou d'animations a sensations, ainsi que de sensibilisations a
I'ecologie et au handicap dans le sport. Au travers de cette
journée remplie de defis, d'essais et de jeux sportifs, laissez-
vous emporter par des interludes culturels, historiques et
ecocitoyens. Pour cette 4e édition, c'est sur le complexe sportif
Robert Gaillard a Sauve que nous vous accueillerons avec de
nouvelles animations qui vous permettront de découvrir la
richesse des activitées sportives en Piemont Cévenol. Les
animations spectaculaires de cette nouvelle saison raviront
tous les publics avec la volonté de mettre en avant le sport sous
toutes ses formes. Nous vous donnons donc rendez-vous le
samedi 21 septembre a Sauve.
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LE PROGRAMME DE LA MATINEE

LE PROGRAMME DE L’APRES-MIDI - -

& DE LA SOIREE

CEREMONIE DES SPORTS & DISCOURS DES ELUS  Zone Tennis
DEMO TAI CHI Scéne
ATELIERS TAI CHI / QI GONG Zone Zen

PLATEAU RADIO

Zone Tennis

LANCEMENT DE LA “JAMS” Skate Park
9h00 DEPARTS TRAILS* Skate Park DETAS BANEE i
- m ATELIER PECHE DANS LE VIDOURLE village écocitoyen
DEPART VTT* Niveau en fonction des participants Skate Park CONCOURS DE PETANGUE® e
LCET DEPART BALADE HISTORIQUE * Skate Park e T
OUVERTURE DE LA BOURSE AUX SPORTS EZTELIN RENCONTRE AVEC DES PONEYS Espace Zen
Reservation de I’emplacement GRATUIT Skate Park YOGA SUR CHAISES ADULTES Espace Zen
06 75606817 /0788790224 "
e / 9 r DEPART BALADE HISTORIQUE* Skate Park
10h30 : LANCEMENT DES ACTIVITES CONDI-CHESS & TOURNOI D’ECHECS Parcours Sportif
OUVERTURE DU VILLAGE ECOCITOYEN m TOURNOI DE TENNIS DE TABLE Skate Park
& DE L’ESPACE PETITE ENFANCE YOGA ENFANTS S
INITIATION SKATEBOARD Skate Park DEMO BOXE HIP HOP FITNESS Scéne
INITIATION “PARKOUR” Skate Park EEEEN DEMO DANSE Scéne
ATELIER PECHE DANS LE VIDOURLE Village écocitoyen DIREIET FESEE DA LS N DOVREE flillaes e mritayen
YOGA ADULTES Espace Zen skl ol S Scene
- - DEMO TWIRLING BATON Stade
CONFERENCE GESTICULEE “C’était bien le sport ..”"*  Espace Zen T ND T o
ade
TAI CHI ENFANTS EpiiE s DEPART RANDONNEE NOCTURNE* Village écocitoyen
TAl CHI ADULTES Espace Zen LANCEMENT DU TOURNOI MULTISPORTS * Stade
YOGA ENFANTS Espace Zen A partir  REPAS “MACARONADE” & SOIREE MUSICALE
DEMO DANSE S de 20h00 Réservation au 06 75 60 68 17 / 07 88 79 02 24
12h00 DEMO KANGOO JUMP Scéne _ ) L
- — ~ Et tout au long de la journée...
Plus de détails p. 4 et 5 \

Tennis ® Chute libre /Bigair bag * Tennisde table « Chanbara » Boxe » Taekwondo ¢
Tir a I'arc ¢ Echecs » Ateliers “Gestes qui sauvent” # Parcours # Initiation Lance
Incendie *Balade a poney * Archery Tag * Cricket » Défi Multisports ¢ Judo
* Football » Rughy * Laser Game = Mur Digital = Jeux en bois = Volleyball
* Athlétisme ¢ Kangoo Jump ¢ Handibasket * Handball * Aéromodélisme
* Basketball » Baseball »...

Le programme et les activités proposées peuvent étre sujet & modification,



Modalites

RAPPEL DU CONCEPT

Journée ou chacune des structures et
associations sportives participantes
proposera sous forme de stands des
activités sportives.

Les visiteurs pourront tout au long de
leur parcours rencontrer les éducateurs,
s'initier, découvrir et observer les
diverses représentations.

Le 21 Sept. 2024

Complexe Sportif
Robert Gaillard -
Sauve (30)

Buvette et
Foodtrucks

2 spectacles

Gratuit et libre
d'acces

Pour tous les
ages

Pour tous les
niveaux

1 village eécocitoyen



CETTEANNEE ENCORE, NOUS ACCUEILLONS

LE VILLAGE ECOCITOYEN !

o E(_:OCITOYEN

SE MET AU SPORT

Pour cette 3° édition du village écocitoyen, la Communauté de communes
du Piemont Cévenol (CCPC) a souhaité jouer la transversalité, par l'union des
services Sports et Transition Ecologique et Energétique lors de cette journée.

Alors on chausse les écogestes pour vous passer
le relais, dansla course aux économies d'énergie !

Aucune action ne restera sur le banc de touche
pour pratiquer du sport dans le respect de I'en-
vironnement : mieux consommer, se déplacer
autrement, réduire son empreinte écologique...
Venez a la rencontre des associations pour pro-
fiter des animations proposées, et en apprendre
plus sur leurs initiatives et les actions possibles |

La CCPC transforme |'essai et vise le haut du po-
dium en matiére de transition écologique.

Cela se voit dans son projet de territoire, et son
Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) qui se
décline en une trentaine d'actions.

Et dans la course aux économies d'énergie,
I'intercommunalité a elle aussi chaussé ses bas-
kets, en travaillant sur ses batiments, notamment
sur ses égquipements sportifs qui figurent dans le
peloton de téte.

Et le score ? Les consommations d’énergie sont
au plus bas depuis I'année de référence (2018),
avec une baisse d'électricité de 10 % entre 2022
et 2023, et de 25 % sur la période hivernale
depuis le début du programme de maitrise de
I'énergie (et méme plus de 50 % dans certains
stades).

Et on ne lache rien ! Comme le dit |la devise : plus
vite, plus haut, plus fort... et nous ajouterons
méme, plus d’économies !

> RECYCLERIE
PAYS CEVENOL

Veélos rigolos,

atelier de réparation

et défi sur la journée

Faites une échappée pour tester les vélos
rigolos de la recyclerie, ou pour apprendre a
réparer vous-méme votre vélo.

Et si vous le souhaitez, participer au défi de la
journée sur le vélo d’appartement...

i _,..4'
RECYCLERIE

> LA FOURMI ET LA CIGALE
Le vélo-smoothie

On va mouiller le maillot pour préparer une
bonne boisson a base de fruits, avec ce vélo trés
original, & découvrir sur le stand de |'association.
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> GUICHET UNIQUE
RENOV’OCCITANIE
Energie et sport

Venez découvrir le lien entre énergie et sport,
et profiter des renseignements des conseillers
du guichet pour en apprendre plus sur

les travaux de rénovation possibles dans votre
logement. Vous deviendrez peut-étre le-la
champion.ne de la sobriété énergétique |
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= ABEILLE ET SAGESSE
Protection et mise en valeur
de I'abeille et de la biodiversite

~ UFC QUE CHOISIR ?
Bien consommer _
et faire du sport { 8

Tout schuss pour bien choisir son eéguipement,
avec UFC Que choisir, qui vous apportera des
conseils sur les articles de sport !

Ce sera également I'occasion d’échanger sur
les mobilités a I'horizon 2050 !

= PIERRE FEUILLE CIGALE
L’environnement a pied
et a vélo

Les abeilles constituent 'une des équipes phares
pour la vie de I'écosystéme. Abeille et sagesse
vous montrera un modeéle d'apiculture qui permet
de réintégrer les abeilles a I'écologie générale.

Abeille et Sageise

. . &
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> ENVIE D’PENVIRONNEMENT
Le carapattes

Une longueur d'avance pour ce bus a pied,
qui circule au quotidien pour accompagner
les enfants a I'école. Découvrez cette démarche
sur le stand de l'association.

On ne garde pas le nez dans le guidon
pour en apprendre plus sur les activités
proposées par Pierre Feuille Cigale, pour
découvrir la richesse environnementale et
patrimoniale du territoire.

[ ) Ple"r& Feuille Cigale @

GARD
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FLORENT ARNOUX

Responsable du service des
sports

06 8907 82 71
sports@piemont-cevenol.fr

DES QU ESTIONS ? ICHAM ARNAULT

Co-coordinateur de la "Failtes"
du sport

Contactez-nous'! 06 33 45 94 45

Site Web

www.piemont-cevenol.fr

Partenaires Publics



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

